




振動はモーターではなく超低音波で 従来のようにモーターを高速回転させ

複合振動をつくり出す方法とは違い、SONIX音波振動全身運動機器は、電子
技術とスピーカー原理を用いて、超低音波の精密なSonic Waveを発生させ、
全身に振動を伝える最先端の技術を用いています。

モーター方式が持っていた騒音と部品の摩耗による問題を解決し、世界で
初めて振動運動の原理を最適化させて機器です。
Maximum Effect, Minimum Time 音波振動運動は従来のウエイトトレーニン
グと並行すると、最大筋力も向上・増加し、またトレーニング期間を大幅
に短縮させ、運動中に引きおこる怪我を予防することにも繋がります。1回
10分の運動で最適の刺激運動を提供します。
通常の運動では負荷できない体の部位まで刺激 音波診断運動は大きい筋肉
はもちろん、普通は運動しにくい小さい裏の筋肉までを刺激してストレッ
チング効果と筋肉疲労からの対策としてもご利用可能です。
家族みんなでラクラク安全に使用 音波振動運動は、関節や靭帯、腱などに
無理を与えずに、最適な刺激運動ができます。限られた狭いスペースでも
有酸素運動と無酸素運動を誰でも同時にすることが出来ます。


